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Jaargang 35, nummer 6 - Juni 2024 

 

CLUBNAMIDDAG OP DINSDAG 

BESTUURSMEDEDELINGEN  

Niettegenstaande we de vakantiemaanden naderen, zitten we precies in de herfst met 
zijn regen en frissere dagen. 
Laat ons hopen dat JUNI wat beter wordt want dat is zowat de maand dat de gepen- 
sioneerden met vakantie gaan. 
JUNI wordt een wat rustigere maand met de traditionele activiteiten zoals fietsen, 
wandelen, turnen, lijndansen en onze clubnamiddagen die zeker goed gevuld zijn als er DARTS wordt 
gespeeld. 
Maar in JULI wordt het wat drukker want dan hebben we onze ZOMERWANDELING, gevolgd door onze 
verzorgde BBQ. (zie elders). Ook hierbij doet onze kas een serieuze inspanning naar zijn leden toe. 
Enkele dagen later vertrekken 15 leden op fietsvakantie naar de MOEZEL. 

Zoals reeds eerder werd opgeroepen zoeken we voor volgend jaar nieuwe bestuurs-
leden. Stel je gewoon kandidaat en voel je zeker niet verplicht om een bepaalde 
functie uit te oefenen. De werking van de nieuwe leiding wordt besproken binnen 
het nieuwe bestuur. 
Ik weet dat er nieuwe kandidaten zijn en ik ben ervan overtuigd dat de nieuwe lich-
ting het zeker zo goed zal doen dan de mensen die het tot op heden gedaan heb-
ben. Misschien anders en waarom niet beter. 
Durf je te smijten en zorg mee voor het voortbestaan van OKRA ST BERNADETTE. 
LAAT EINDELIJK DE ZON EENS SCHIJNEN (zonder regen). 
Groeten, 
Guy VERHEMELDONCK. 

DARTS  -  4 EN 18 JUNI 

HOBBYTAFEL - 25 JUNI 

VERJAARDAGSKAARTEN  -  11 JUNI 

VAN VLINDERPALEIS NAAR BASTION 

DONDERDAG 27 JUNI 2024 

 

Indien geopend, nemen we een kijkje in de Sint-Michiel-en-Petruskerk, wip-
pen we even binnen bij “den Bell” en ook het oud gerechtshof blijft niet on-
opgemerkt. 
De climax is een afdaling in het ondergronds bastion, restant van de 16de-
eeuwse stadsomwalling. 

Een verrassende wandeling van de Antwerpse Stadsgidsen op 
“den Boulevard” (Amerikalei en Britselei), waarbij we allerlei 
historische figuren zullen ontmoeten.  
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                                   FIETSEN EN WANDELEN 

Startlocatie en uur: Bolivarplaats, onder de trap naar het nieuw gerechtsgebouw om 14u. 
Te bereiken: tram 7 en overstappen aan de Nationale Bank op tram 1. 
Prijs: 7 euro over te schrijven op rekening Bernadette. Twintig leden kunnen mee. 
De wandeling eindigt rond 16u, waarna gelegenheid voor een sanitaire stop en een drankje. 
Info: Jan Buyck. 

FIETSWANDELING WOENSDAG  5 JUNI: BENEDEN - EN  BOVENVLIET (33 km) 
De gemeenten Schelle en Hemiksem legden samen een nieuwe fietsverbinding tussen 
Schelle en Aartselaar aan. Het pad loopt langs de Vliet die in Wilrijk het water van de 
Struisbeek en Edegemse Beek ontvangt. Drie sierlijke Bruggen en de vele aanplantin- 
gen maken het fietsen aantrekkelijk. 
 
Maar eerst trekken we naar natuurgebied De Reukens in Aartselaar om verder op de 
Rupeldijk langs het Niels Broek te rijden en in Schelle het Vlietpad te volgen. 
Via kasteeldomeinen Cleydael en Klaverblad bereiken we de fortengordel die ons naar Edegem leidt. 
 
Een passend terrasje wordt uiteraard voorzien. 
Vertrek met geel hesje en reservedrank aan het ATRIUM om 13u30 
Tochtleider: Jos Wellens O475 21 42 36. 

WANDELING WOENSDAG 12 JUNI : JULES PERSYN 
Ditmaal gaat onze wandeling naar Broechem. We bewandelen een deel van het Jules Persynpad, we 
lopen een stukje door een golfterrein en we zien onder meer het kasteel Bossenstein opdoemen tus-
sen de bomen. 
 
De befaamde letterkundige Jules Persyn was weliswaar geboren in Wachtebeke en doceerde aan de 
Gentse universiteit, maar woonde elf jaar in Broechem, waar hij 1933 begraven werd. 
Wie mee wil op woensdag 12 juni komt naar het Atrium om 13u. We rijden kostendelend naar Broe-
chem, naar de afspanning Den Moor (Moorstraat 8) en kunnen daar parkeren. Afstand 14 km, dat 
maakt 2.50€ per passagier. Er wordt naar gewoonte voorzien in een korte en een langere wandeling. 
In Den Moor zien we mekaar terug om bij pot en pint na te praten. De tochtleiders zijn Griet Lambert 
(0476 86 63 34) en Jo Vertommen (0479 61 10 96). 
 
Hoe rij je best naar Broechem? 
Je kan kiezen via Vremde of via Ranst. 
Via Vremde: je neemt de N10, de Lierse Steenweg en sla je in Boechout voorbij de P&R Capenberg 
(de terminus van tram 15) links af naar Vremde en verder door naar Broechem. Als je in het centrum 
van Broechem toekomt sla aan de verkeerslichten linksaf op de Antwerpse Steenweg. Een paar hon-
derd meter verder voorbij het gemeenschapscentrum ‘Den Boomgaard’ maak je een scherpe bocht 
naar rechts, de Rubensstraat in. Daarna sla je linksaf, dat is de Moorstraat. Aan een kruispunt ga je 
rechtdoor verder de Moorstraat in en wat verder bereik je aan de rechterkant afspanning Den Moor. 
Via Ranst: je volgt de Militaire Baan, de R11 en slaat rechtsaf aan de Herentalse Baan, de N116, en 
rijdt voorbij Ranst naar Broechem. (De Herentalse Baan heet daar Broechemlei). Voor het centrum sla 
je linksaf op de Bistweg. Vanaf hier de bordjes ‘Den Moor’ volgen. 
 
Nog eenvoudiger … gebruik je GPS. 



3 

ALLERLEI 

DAGFIETSTOCHT 19 JUNI: VRIESELHOF 
We fietsen naar het noordoosten langs het Netekanaal tot in Viersel waar we het Albertkanaal over-
steken. Na +/- 28 km stoppen we in het Vrieselhof en verorberen er onze boterhammen. Na de mid-
dag rijden we verder langs het Fort van Oelegem en de Antitankgracht tot in Schilde. Van de tijdelijke 
fietsbrug in Wijnegem maken we gebruik om het Albert kanaal te dwarsen en in Sportoase in Park 
Groot Schijn houden we halt en genieten er van een laatste drink. Huiswaarts keren we door het Ri-
vierenhof en langs het Ringfietspad.  
De fietstocht is ongeveer 55 km lang. Vertrek aan het Atrium om 09u30 met geel hesje en boterham-
men in de fietszak. 
Tochtleider: Marc Roland. 

VAN WALTER, FINANCIEN 
Iedereen die gereageerd heeft op mijn oproep voor een opvolger, hartelijk bedankt. 
Er zijn verschillende vragen i.v.m. de kennis die nodig is om de taak te kunnen uitvoeren. 
Hier de voornaamste: 
* een basis kennis van Microsoft Excel, 
* een basiskennis van boekhouden, 
* een stevig karakter, want soms moet je iemand op een fout wijzen, en de meesten vinden dat niet 
leuk. 
In mijn mail betreffende de financiële toestand, heb ik een fout gemaakt door de tekst enkel als bijla-
ge te sturen. 
Ik verontschuldig mij bij de leden die niet zo vertrouwd zijn met computers. Want ook zij hebben 
recht op eerlijke informatie. 
Met hen heb ik te weinig rekening gehouden. 
In de toekomst zal ik het ook in normale tekst schrijven en niet enkel een bestand bijvoegen. 
Walter. 

ZOMERWANDELING met BBQ 
Op WOENSDAG 10 JULI 2024 organiseren wij 
onze traditionele ZOMERWANDELING met BBQ. 

1. Wandeling: door een passende connectie krijgen we de uitzonderlijke gelegenheid om een wande-
ling te doen in het historische HOF VAN BOECHOUT. 
Het privaat domein wordt bewoond door de familie Moretus en wordt dan ook in de volksmond " HET 
BOS VAN MORETUS " genoemd. De Boswachter is bereid om ons 2 uur rond te leiden in het park rond 
het kasteel. 
Vertrek met auto's aan het ATRIUM om 13u30. We zoeken dus ook mensen die met de auto de ver-
plaatsing naar Boechout kunnen maken en zodoende enkele wandelaars kunnen meenemen. 
Begin van de wandeling: aan molen " De Conynsberg”, Konijnenbergstraat 2 te Boechout. 
Info: Jos WELLENS: 0475 21 42 36. 

2. BBQ 
De mensen die niet mee gaan wandelen, kunnen in het ATRIUM terecht vanaf 15u. Tijdens een gezel-
lige babbel kan er gerummicubt, gedarts of andere spellen gedaan worden. 
Wanneer de wandelaars terug zijn, rond 17u, wordt iedereen verwend met een verfrissing en nadien 
volgt dan de traditionele BBQ waarin we 3 stukken vlees hebben voorzien met verschillende groenten 
en sauzen. 
We zullen nog wel een dessert voorzien, denk ik. 
 
Na het plezier moet er nog gewerkt worden zodat we een oproep doen naar opruimers en afwassers. 
Inschrijven: VERPLICHT en uiterlijk tot 8 juli. 
Prijs: 20 € All-in - (een serieuze inspanning van de kas) 
Storten via onze bankrekening en voor cash enkel aan ondergetekende betalen. 
 
Wacht niet te lang om in te schrijven want de plaatsen zijn beperkt. 
Algemene info: Guy VERHEMELDONCK 0495 40 08 73. 
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Activiteit Plaats Uur

Ma 03 jun Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30

Di 04 jun Clubnamiddag - Darts Atrium 13u30 - 16u30

Wo 05 jun Fietstocht 1/2 dag : Beneden en Bovenvliet Atrium 13u30

Do 6 jun Turnen Atrium 9u30

Vr 7 jun Lijndansen Atrium 10u

Ma 10 jun Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30

Di 11 jun Clubnamiddag - Verjaardagskaarten Atrium 13u30 - 16u30

Wo 12 jun  Wandeling  in Broechem : Jules Perseyn Atrium 13u30

Do 13 jun Turnen Atrium 9u30

Vr 14 jun Lijndansen Atrium 10u

Ma 17 jun Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30

Di 18 jun Clubnamiddag - Darts Atrium 13u30 - 16u30

Wo 19 jun Dagfietstocht - Vrieselhof Atrium 9u30

Do 20 jun Turnen Atrium 9u30

Lijndansen Atrium 10u

Kegelen - Loods M40 Fort IV 14u

Ma 24 jun Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30

Di 25 jun Clubnamiddag - Hobby Tafel Atrium 13u30 - 16u30

Turnen Atrium 9u30

14u

Vr 28 jun Lijndansen Atrium 10u

Ma 01 jul Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30

Di 02 jun Clubnamiddag Atrium 13u30 - 16u30

Wo 03 jun Fietstocht 1/2 dag Atrium 13u30

Do 04 jul Geen Turnen

Vr 05 jul Lijndansen Atrium 10u

Wo 10 jul Zomerwandeling en BBQ Atrium 13u30

Do 27 jun
Vlinderpaleis en "Bastion"                 Bolivardplaats

Datum

Vr 21 jun


